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1. EKOTURIZMAS IR JO SVARBA

Turizmas skatina zmones aplankyti Salies ir pasaulio jzymias ir j[domias vietas,
nesvarbu, ar tai buty miestai, laukiné gamta, zmonés ar maistas. Nors jis prisideda prie
darbo viety kurimo ir teigiamai veikia ekonomikg, taciau jo poveikis gamtai ir visai
aplinkai gali buti prazutingas. Turizmas taip pat gali sukelti ilgalaikj neigiamg poveikj
vietos bendruomenéms, jau nekalbant apie tai, kad gali bUti sunaikintas istorinis ir
kultdros paveldas. Siuo metu neigiamas turizmo poveikis jauciamas jau daugelyje
populiariy pasaulio viety.

Ekoturizmmas — tai keliavimo ar atostogy budas, kai daugiausia démesio skiriama
natOralioms vietoms, kelionés metu nedarant zalos aplinkai. Jis padeda vietos
ekonomikai ir toje vietovéje gyvenantiems zmonéms bei leidzia keliautojams uzmegzti
rysi su gamta, aplinka ir lankomos 3alies kultora. Tai teikioc daug naudos vietos
gyventojams, patiems turistams ir aplinkai, o iS tokio pobudzio kelioniy gauti pinigai
atitenka vietos bendruomenei. Vis daugiau asmeny visame pasaulyje iesko tvaresniy
turizmo galimybiy, todél kasmet jis tik populiaréja.

Pasaulinis ekoturizmo tinklas (TIES) teigia: ,,Ekoturizmas — tai atsakingos kelionés |
naturalias vietoves, kuriy metu saugoma aplinka, palaikoma vietos zmoniy gerove ir
kuriamos zinios bei supratimas aiskinant ir SvieCiant visus su tuo susijusius zmones: turistus
ir vietinius gyventojus”.

Vienas is pagrindiniy ekologinio keliavimo tiksly — mazinant neigiamqg turizmo
poveikj padéeti apsaugoti gamtiniy istekliy kiekj ir kokybe, iSsaugoti kultUras ir tausofi
vietoves busimoms keliautojy kartoms. Tai reiskia, kad reikia:

saugoti naturalig aplinkg, gamtos isteklius ir gyviny gerove;

valdyti turisty skaicCiy ir jy veiklas;

didinti aplinkosauginj sgmoninguma;

teikti socialine ir ekonomine naudq vietos bendruomenéms ir verslui;

sudaryti sglygas kultUros paveldo issaugojimui ir autentiskos turistinés patirties
kOrimui.

GalbUt galvojate: ,Siuo metu turiu daugybe galimybiy pasirinkti keliavimo bidg,
bet as esu tik vienas zmogus. Ar tai, kaip keliausiu, yra i§ tiesy svarbue* Kodél taip
skubama keliauti tvariaig Ar tai tiesiog tukstantmecio socialiné problema?¢

Ekologinio keliavimo Salininkai pabrézia, kad gamtosaugos priemoniy reikia imtis
skubiai, nes tai naudinga ne tik dabartinei keliautojy kartai, bet ir busimiems
keliautojams. Tvarus keliavimas yra investicija ateiciai. Tai, kas Siandien gali atrodyti kaip
paprastas sprendimas, kartu su daugeliu kity gali lemtfi didelius dalykus rytoj.
Uzsiimdamas ekologiniu turizmu, zmogus gali issaugoti tai, kg mato ir patiria dabar pats,
kad patirty ir jo vaikai. MUsy pasirinkimus ir elgesj lemia bendra asmeninés ir aplinkos
geroves pusiausvyros samprata.

Taigi, kaip zmonés nusprendzia, kad nori keliauti tvariaie Tam jie turi:

a) suprasti kylancias problemas ir su jomis, susijusiq svarbig informacijq;



b) gebéti apsvarstyti, kaip tai yra susije su jy paciy mgstymu ir elgesiu;
c) racionaliai apsvarstyti keliavimo budo keitimo naudq ir sunkumus;
d) buti pasirenge jgyvendinti pokycCius, susijusius su keliavimu.

Ekologiskos kelionés — tai ne tfrumpalaiké tendencija, o ilgalaikis gyvenimo budo
pasirinkimas. Ekoturistas atsisako vartotojisko pozitrio | gamtq, keliauja ne su tikslu kazkg
gauti, o su tikslu kazkg duoti — surinkti SiukSles gamtoje, padéti vietos Ukininkui, paremti
vietos maitinimo ir apgyvendinimo jstaigas.

Pries imdamiesi kokiy nors veiksmy, pirmiausiai turite suvokti tvaraus keliavimo
poreikj. Tad susipazinkite su pateikta informacija, apsvarstykite, kiek ji tinka jums,
jvertinkite tvaraus keliavimo privalumus ir trukumus. Kai pasirinkimai atitinka asmens
interesus ir vertybes, net nejdedant daug pastangy gali pavykti buti ekologiniu turistu
ir keliaujant saugoti aplinkg.



2. AR GALIU BUTI EKOTURISTU?

Pagrindinis skirfumas tarp ekoturizmo ir turizmo prasideda nuo keliautojo.
Ekoturistai — tai keliautojai, besidomintys ir vertinantys ekologinj turizmg, paprastai
siekiantys daugiau apie jj suzinoti ir sumazinti turizmmo neigiomqg poveikj aplinkai,
praktikuojantys tvary keliavimq. Jy kelionés daznai buna susijusios su gamta, vietos
kultora. Tad tokia patirtis tampa ne tik pamokanti, bet ir praplecianti zmogaus
supratimqg apie save ir visg pasaul.

Tarptautiné Ekoturizmo bendrija (TIES) (2006) pateikia tokj ekoturisto Europoje
profilf — patyres keliautojas, aukstesnio issilavinimo, vidutinio — vyresnio amziaus,
gaunantis didesnes nei vidutines pajamas.

Atsizvelgiant | veiklas, ekoturistai gali skirtis daugeliu aspektu: pagal norimg
nukeliauti atstumaq, apsistojimo laikg, norimg komforto lygj, norimgq isleisti pinigy sumaq,
norimqg veiklg. Daugelivi ju savo apsilankymo metu svarbu prisidéti prie naturalios
aplinkos iSsaugojimo ir vietos plétros. Nors tai svarbu ne visiems ekoturistams, taciau
teikia papildomg motyvacijg verslams ir valdziai remti plétros ir iSsaugojimo programas,
susijusias su ekologija.

Jei norite pakeisti savo keliavimo praktikg, kad ji buty tvaresné, susipazinkite su 5
priezastimis, kodél turétumeéte rinktis atsakingas ir ekologiskas keliones:

1. Prisidésite prie aplinkos iSsaugojimo. Rinkdamiesi ekoturizmng propaguojanciq
vietove (0 ne palaikanCig masinj turizmqg), netiesiogiai prisidedate prie lankomos
vietoves apsaugos. Dar daugiau, keliaudami tvariai ir tyrineédami naujas vietas bei
ropindamiesi jy apsauga, galite padéti issaugoti natlralig aplinkg, augalus, gyvunus ir
kitus gamtos isteklius tiek vietinioms gyventojams, tiek kitiems turistams. Kitg kartg, kai
nuspresite uzsisakyti atostogas, patyrinékite ekologinio turizmo galimybes, uzsisakykite
ekologiskas apgyvendinimo vietas, pirkite ekologiskq ir Svieziai uzaugintg maistq,
isvykdami is namy atostogauti susipakuokite kuo maziau daikty. Visi Sie mazi zingsneliai
turi didele reikSme muUsy aplinkai.

2. Patirsite autentiskas atostogas. Kadangi ekologinis turizmas skirtas mazesnéms
turisty grupéms ir pavieniams keliautojams, gausite daugiau individualaus démesio ir
jums skiriamo laiko. Taip geriau suprasite vietos kultUrg, nes tiesiogiai bendrausite su
vietos Zmonémis, kurianCiais pacig bendruomene. O kas gali suteikti geresnés
informacijos apie lankytinas vietas nei vietiniai gyventojail Nebijokite dalyvauti kokioje
nors vietinéje Sventéje, padéti ruosti vietinius patiekalus ar iSmokti vietinés kalbos
pagrindy. Galésite susipazinti su autentisku kasdieniniu gyvenimu tose vietovése ir netqi
uzmegzti naudingy rysiy su Zzmonémis.

3. Paremsite bendruomenes, kurioms to fikrai reikia. Siuo metu turizmas yra viena
sparCiausiai auganciy pramoneés Saky pasaulyje, o daugelio besivystanciy 3saliy
ekonomikos augimas priklauso nuo jo. Dabar, kai jj smarkiai paveiké COVID-19
pandemija, kaip niekada anksciau svarbu turizmg iSnaudoti taip, kad bUty ugdomas ir
kultGrinis bei aplinkosauginis sgmoningumas. Ekonominiu pozitriu ekoturizmas gali buti



labai naudingas vietos bendruomenéms, nes jis reiskia tvary ir produktyvy gamtos
gérybiy ir istekliy naudojimqg. Jei pasirenkate su ekologiniu furizmu susijusig
bendruomenés veiklg, gerokai padidinate jos pajamas, kurias ji gali panaudofi
investicijoms | Svietimqg, sveikatq, infrastrukturqg ir kitas svarbias sritis.

4. Parodysite pagarbqg vietos kultGrai. Daugelis kultOry labai didziuojasi galédamos
padéti jums pazinti jy vietinius paprocius ir gamtos grozj, taCiau mainais tikisi, kad jus
gerbsite juos ir ju tradicijas. Daznai dél technologinés pazangos tradicijos ir paprociai
pamirstami. Pasirinkdami ekoturizmq ir jo paslaugas, gerbiate vietos bendruomenes, jy
gyvenimo budq, taip pat mokotés ir susipazjstate su autentiskais paprociais. Ekologinis
keliavimas gali paskatinti teigiamq turisty ir vietos gyventojy patirtj.

5. |gysite unikalig patirt], kuria galésite pasidalinti su kitais Zzmonémis. Masinis
turizmas kiekvienam lankytojui sidlo tokj pat] maistg, apgyvendinimaq ir patirt]. Taciau jUs
tokios patirties neturésite, jei pasirinksite ekoturizmq. BUtent vietfiniai zmonés gali
parodyti mazai zinomas vietas arba kur galima rasti unikaliy vietiniy patiekaly, todél
stenkités bendrauti ir jy klausytis. Grize namo pasidalinkite jgyta patirtimi su savo seima
ir draugais, taip juos paskatindami irgi rinktis ekoturizmag! JUsy ekologisky kelioniy patirtis
gali tik padidinti asmeninj iSprusimag ir sgmoninguma, taip pat kity zmoniy norqg isbandyti
ekologiskesne praktikg ir padéti mus supanciai nuostabiai aplinkai.
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3. PATARIMAI PRADEDANCIAJAM
EKOTURISTUI

Tiesg sakant, keliautojy pareigos ir galimybés prasideda vos tik pradedama
galvoti apie kelione. Kaip busimas ekoturistas turite laikytis tam tikry principy, kad
uztikrintumeéte, jog jOsy kelioniy praktika boty tvari, saugotuméte gamtq ir gerbtumeéte
vietos bendruomenes. Stai keletas pagrindiniy patarimy, kad JUsy kelioné kuo labiau
afitikty ekoturizmo tikslus.

3.1. Rinkites tvarius kelionés bidus

Kelioniy kryptys
Kelionei rinkités artimas vietoves ir Salis bei tvarius keliavimo budus. Tokiu budu
sumazinsite savo kelionés jtakg gamtos uzterstumui ir klimato kaitai.
Kuo trumpesniu atstumu keliaujate, tuo mazesnj anglies dioksido pédsakg
paliekate.
Kelionés ne sezono metu ne tik yra pigesnés, bet ir leidzia aplankyti vietove, kai joje
yra palyginti nedaug turisty.
Jei norite aplankyti gausiai turisty lankomgq vietq, rinkités neaktyvaus turizmo sezono
laikg, apsistokite ilgiau, palaikykite vietos verslg gyvendami vietiniy gyventojy
valdomose apgyvendinimo [staigose ir restoranuose. Ne sezono laiku vietos
verslams labai reikalinga turisty parama.

Transporto priemoneés

Stenkités keliauti tvariomis fransporto priemonémis — pésciomis, dviraciais ar valtimis,
slidémis arba rinkités visuomeninj transportq.
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Rinkdamiesi keliavimo bU0dg apskaiCiuokite kokj ,anglies dioksido pedsakg" paliks
jusy kelioné. Rinkites, kad palikty kuo mazesn] péedsakg. ApskaiCiuoti kelionés
»anglies dioksido pédsakg” galite naudodamiesi Siomis skaiCiuoklémis — uzsienio
Salyse  https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
arba Lietuvoje www.maps.lt/co?2. Jos padés jvertinti kelionés poveikj klimato kaitai
keliaujant automobiliais, elektromobiliais, autobusais, troleibusais, traukiniais ir kt.

| frumpo atstumo keliones vykite traukiniais, o ne léktuvais, kad sumazintuméte
ismetamo anglies dioksido kiekj. Jei vis délto reikia skristi, rinkités skrydzius be
persedimuy.

Traukiniai suteikia galimybe keliauti letai: pasigrozéti krastovaizdziu, paskaityti knyga,
o | kelionés vietqg atvykti pailséjus ir pasiruosus tyrinéti.

Jei keliausite automobiliu, atminkite:

o automobilis paliekamas ten, kur nekenkia gamtai ir netrukdo kitiems eismo
dalyviams;
nelaikykite uzvesto automobilio variklio be reikalo;
netrikdykite vietos ramybés garsiai leisdami muzikg automobilyje.
Jei ketinate plaukti baidarémis ar valtimis, raskite vietq, kur galima saugiai jas nuleisti
j vandenj, nesuardant vandens telkinio Slaity ir nepazeidziant augmenijos.
Nepalikite Siuksliy ant upés kranto ir nemeskite ju | vanden]. Viskg kg atsineséte |
gamtq, furite ir iSsinesti. Turékite specialius maisus Siukslems susideéti ir isrGsivokite jas
Siuksliy surinkimo vietose.
Atvyke pagalvokite, ar néra aplinkai draugiskesnio budo vietinéms kelionéms:
Apsvarstykite galimybe keliauti dviraciais arba pésciomis.
Jei esate prie vandens, plaukite burémis, uzuot plauke motorine valtimi.
Nuomojatés automobilje Pagalvokite apie elektrine arba bent jau maziausig
jUsy Seimos poreikius atitinkancig transporto priemone.
o Jei manoma, vaziuokite viesuoju transportu. Tai taip pat puikus budas
susipazinti su vietiniais Zzmonémis.
o ISbandykite ddalijimagsi automobiliais, nes taip galima sutaupyti pinigy ir
sumazinti iSmetamuyjy tersaly kiekj.

3.2. Prisidékite prie vietoveés issaugojimo

Pazinkite lankomas vietoves

BUtinai aplankykite vietinius turizmo informacinius centrus ir muziejus — nustebsite
pamate kaip dziaugsmingai jus sutiks!

Dalyvaukite vietos gyventojy organizuojamose edukacijose ir sventése, siliekite |
vietos gyvenimaq ir pagyvenkite kaip vietinis pas vietos Ukininkus ir amatininkus.
Edukacija — svarbi ekoturizmo dalis, nes tik betarpiskai pazindami vietos gamtq ir
gyventojus suprasite kaip prisidéeti prie vietoves issaugojimo.


https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
http://www.maps.lt/co2

Saugokite gamiq

Gyvuny, ypac rety rosiy, gyvenimo vietose nesilankykite jy dauginimosi, lizdy sukimo
ar ziemojimo laikotarpiu. Netrukdykite gyvionams ju jprastoje aplinkoje.

Plaukiant upe ar ezeru reikéty elgtis ramiai, neisgqgsdinti vietiniy gyvuny ir pauksciy,
kad galétuméte jais grozétis ir fotografuoti.

Neleiskite savo vaikams ir Sunims ggsdinti ir vaikyti pauksCiy ir gyviny — tai jiems
sukelia stresq, dél kurio gali net zUti.

Nelieskite ir neskinkite laukiniy augaly, nes jie gali bGti nuodingi.

Jei planuojate zvejoti, pasitikrinkite vietovés taisykles. Daug kur zvejybai yra
reikalingas leidimas.

Apsilankykite vietos gamtos pazinimo centruose — Cia suzinosite kaip prisideti prie
vietovés issaugojimo.

Jei einate j zyqj, laikykités tam skirty taky. Nukrype nuo numatyto marsruto galite
pakenkti jautriems augalams. Jei pasiklysite, teks kviesti vietos gelbéjimo tarnybas,
o tai vietos gyventojams kainuos nemazai €Sy ir istekliy.

Lankydami nacionalinius ir regioninius parkus neuzmirskite jsigyti lankytojo bilieto ir
tokiu budu paremti parko veiklg ir gamtos issaugojima.

Visada su savimi turékite sandary maiselj, kad galetuméte Siuksles pasiimti su savimi
bei surinkti rastas ir grize atsakingai jas iSmesti.

Jei keliauvjate su suniu

Rinkités tvarius kelionés budus. JUsy Suo juos zino geriausiai — keliavimas pésciomis
gamtojel

Naudokite tik gamtai draugiskus produktus augintiniui — daugkartinio naudojimo
dubencélius, tvarias maisto pakuotes.

Naudokite tik ekologiskus, suyrancius maiselius Suny ekskrementames.

Pasirinkite draugiskas gamtai apgyvendinimo ir pramogy vietas, kurios pasiropins
jOsy augintiniu — pasiulys vandens dubenélius, specialias vietas ekskrementams
iSmesti ir kt.

Gerbkite laukine gamtg — naminiai gyvunai serga ligomis, kurios gali buti pavojingos
laukiniams gyvunams, todél venkite augintinio kontakto su laukiniais gyvunais,
nepalikite jo ekskrementy gamtoje. Visada stenkités, kad augintinis boty salig,
nepuldinéty ir neggsdinty laukiniy gyvunuy.

Daugumoje miesteliy ir kaimy, Sunj veskite su pavadeéliu.

Draudzioma vesti Sunj | vaiky zaidimo aikSteles, sporto aikstynus ir pramogu vietas,
specialiai jrengtas maudymosi zonas ir vietas, kur yra atitinkami draudziamieji zenklai
(iSskyrus Sunis vedlius).

Kiekviena savivaldybé nustato tvarkqg, kur galite buti su Sunimi, su pavadéliu ar be
jo. Sios taisyklés laikui bégant gali keistis, todél pasidomékite paskambine | vietinj
Turizmo informacijos centrg.



3.3. Bukite socialiai atsakingi

Keliaukite letai

Keliaukite Iétai, stenkités pazinti vietos gyvenimaq ir bendruomenes.

Keliaudami nelakstykite iS vienos vietos | kitg norédami viskg pamatyti. Stenkités
kiekvienoje vietoje pabuti ilgiau, mégautis gamta ir vietos kultGra.

Atkreipkite démes] kokj pédsakg paliekate, ar prisidéjote prie vietos Zzmoniy
palaikymo, ar apsistojote vietos Zzmoniy bustuose, ar valgéte vietinése maitinimo
jstaigose, ar pirkote maisto produktus is vietos Ukiy, © gaminius ir suvenyrus is vietos
amatininky?e

Naudokite kuo daugiau vietos gyventojy pagaminty, o ne su savimi atsivezty
produkty, taip remdami vietinj verslg kaime. Vietoje parduodamas maistas taip pat
bus daug skanesnis ir sveikesnis!

Gyvenkite pas vietinius

Apgyvendinimui rinkités tokias vietas, kad jUsy kelioné turéty teigiamos jtakos vietos
gyventojams — vietinius sveCiy namus, kaimo turizmo sodybas, kempingus.

Galite ieskoti ir rinktis apgyvendinimo jstaigas, kurios naudoja saulés energijq, yra
jsirengusios energijg taupant] apsvietimg, vykdo antrinj perdirbimg ir pan.
ISsiaiskinkite, ar jose dirba vietiniai darbuotojai, ar maistq fiekia vietiniai kiai ir pan.
Atvyke | apgyvendinimo vietq, taupykite elekirg, vanden;j ir kitus isteklius.
Apgyvendinimo vietoje rusivokite Siuksles, paklauskite Seimininky, kur déti maisto
likuCius — galbUt jie kompostuoja arba sunaudoja juos gyvuny maistui.
Nenaudokite vienkartiniy indy ir jrankiy.

Kai keliaujate su seima

Sekite tvarias keliones propaguojancius zmones socialinivose tinkluose — Cia galite
rasti puikiy idéjy, finkanciy jusy Seimos kelionei.

Stenkités neturéti dideliy IUkesCiy apie atostogas prabangiose vietose ir pietus
prasmatnivose restoranuose. Priminkite sau ir savo vaikams, kad keliaujate tvariai,
norite pazintilankomas vietas, iSbandyti vietines pramogas, paragauti vietiniy valgiy
ir taip palaikyti vietinius zmones.

Keliaukite letai — sumazinkite lankomy objekty skaiciy, skirkite daugiau laiko
méegavimuisi gamta ir bendravimui su Seima — jusy vaikams tai patiks.

Nesilaikykite griezto kelionés plano — naudodamiesi internetu lankytinas vietas galite
issirinkti kelionés metu, | pasirinkimo procesq jfraukdami ir vaikus. Tokiu budu jie ne tik
mokysis planuoti kelione, bet ir kur kas geriau atsimins aplankytas vietas.

Mokykite vaikus jau namuose, kad butina taupyti vandenj ir elekirq, rdsivoti Siuksles,
nenaudoti vienkartiniy indy, rinktis tvaresnius gaminius, maziau déemesio teikfi
pakuotei. Tokiu budu ir kelionéje jie mieliau rinksis tvaresnius budus.



Namuose stenkités gaminti skirfingy pasaulio virtuviy patiekalus ir lankytis skirtfingg
maistg sidlancivose restoranuose, kad vaikai priprasty prie skirtingy skoniy ir boty
galima mégautis vietiniu maistu, o ne ieskoti ty paciy mésainiy visose kelionés
vietose.

Suvenyrai

Jei esate gausiai turisty lankomoje vietoje, venkite ,turisty spasty” — parduotuvéliy,
kurios parduoda daug, visokiy rGsiy ir pigiy suvenyry. Stenkités ieskoti vietos
amatininky parduotuveéliy arba gaminiy su uzrasu — ranky darbo, pagaminta sioje
vietoje ir pan.

Keliongje stenkités jsigyti gaminiy ar suvenyry is vietos amatininky, nes tokiu budu
palaikysite juos, prisidesite prie vietos amaty ir tradicijy iSsaugojimo.

Venkite masinés produkcijos. Masiniy gaminiy pardavimo pelnas paprastai atitenka
dideléms kompanijoms, daznai net registruotoms kitose Salyse.

Vietoje pagaminty suvenyry daznai galite nusipirkti is gatveés prekeiviy, turguose ir
muziejy ar lankytiny viety prekybos stenduose.

gaminami. Skirkite laiko suvenyro pirkimui — suzinokite kaip, is ko ir kokioje vietoje jis
pagamintas.



4. KAIP ELGTIS GAMTOJE?

4.1. ,Nepalikite pedsaky“ (,Leave no trace”) principai

Septyni "Leave No Trace" (,Nepalikite peédsaky®) principai yra lengvai
suprantama minimalaus poveikio praktika visiems, kurie lankosi gamtoje. Nors "Leave
No Trace" istakos siekia uzmiesCio vietoves, principai pritaikyti taip, kad juos galima
taikyti bet kur - nuo atokiy laukinés gamtos vietoviy iki vietiniy parky ir net savo kieme.
Jie taip pat gali buti taikomi beveik kiekvienai laisvalaikio veiklai.

Leidziant laikg gamtoje svarbu suvokti, kokj poveikj musy veiksmai gali tureti
augalams, gyvunams, kitiems Zmonems ir net istisoms ekosistemoms. Kiekvienas
principas apima konkrecCig temq ir pateikia issamiq informacijg, kaip sumazinti
neigiamg poveikj gamtai.

Svarstydami, kaip savo kelionése jgyvendinti "Leave No Trace", vadovaukités Siais
septyniais principais:

1) Planuokite is anksto ir pasiruoskite:

Susipazinkite su vietoveés, kurioje lankysites, taisyklémis ir apribojimais.

Pasiruoskite jvairioms oro sglygoms, pavojams ir ekstremalioms situacijoms.
Suplanuokite kelione taip, kad isvengtumeéte aktyvaus turisty lankymosi sezono
meto.

Jeijmanoma, lankykités mazomis grupemis; apsvarstykite galimybe didesnes grupes
suskirstyti j mazesnes.

Perpakuokite maistg, kad bUty kuo maziau atlieky.

2) Keliaukite ir stovyklaukite ant patvariy pavirsiy:
Daugiausia naudokités esamais takais ir stovyklavieteémis.
Stovyklaukite bent 200 metry nuo ezery ir upeliy.
Stovyklavietés turi bUti nedidelés; daugiausia démesio skirkite vietovéms, kuriose
néra augmenijos.
Statant palapine atkreipkite démesj | oro sglygas, gruntq, nuolydj ir atstumg nuo
lauzavietés:
Jei diena labai karsta, palapine geriau statyti pavésyje.
Jei diena véjuota, nestatykite palapinés po medziais arba arti jy.
Jei pliaupia lietus, geriau, kad palapiné nestovéty dauboje, nes visas
vanduo kaupsis po ir aplink jg.
Taigi, jei lijo lietus ir aplink palapine susidaré bala, stovyklaviete ar tik
palapine derety nepatingéti perkelti | kitg vietq.
Net ir Siltuoju mety laiku miegodamas baloje galite persalti. Tiesioginio
sglyCio su vandeniu galite ir neturéti, dréegmé vis tiek padarys savo — greiciau
iS organizmo pasisalins Siluma ir po nakties nubusite susales.



BUtinai atkreipkite déemesj j nuolyd], kad nakt] neisCivoztuméte is palapinés
arba visi palapinés gyventojai nemiegoty susispaude krOvoje viename i§
palapinés krasty.

3) Tinkamai tvarkykite atliekas:

Pries jrengiant stovyklaviete, surinkite Siuksles, kurias paliko pries tai stovyklave
asmenys. Jas reikia surinkti ne tik del estetinio vaizdo, bet ir dél pavojaus susizeisti.
Renkant Siuksles svarbu atkreipti démesj j tai, ar nesiméto kokiy nors stiklo Sukiy, ar
lauzavietéje néra sprogiy ar kitokiy medziagy, kurios galety padaryti kepamg
saslykg nevalgomq, pvz., plastiko. Surinkus stiklo Sukes bus apsaugotos kojos, o
atidziai apzitréta lauzavieté ir pasalintos sprogios medziagos, pvz. koks purskiamo
dezodoranto flakonas — padés iSvengti bédos.

Pries iSvykstant, sutvarkykite aplinkq, jsitikinkite, kad lauzas tikrai uzgesintas ir kad visos
Siukslés surinktos. Supakuokite visus maisto likucius. Siukdles ismeskite tinkamoje
vietoje. Visada palikite vietq Svaresne, nei jg radote, ir iSneskite viskg, kg atsineséte.
Jsikuriant stovyklavietéje jrenkite tualetq. Tai gali buti elementari duobé su Sonus
uzdengianciais rgstukais, ant kuriy galima pritupti nebijant jkristi | duobe. Greta
duobés pastatykite kibirg su pelenais ir po kiekvieno apsilankymo tualete
pabarstykite duobés turinj. Tai padés stabdyti kvapus ir bakterijas. Pat] tualetg
jrenkite mazdaug 100 m atstumu nuo stovyklavietes ir vandens telkinio. Nesant
galimybés jrengti tualeto, turékite kastuvél|. Prispyrus reikalui eikite kiek jmanoma
toliau nuo stovyklavietés ir issikaskite mazdaug sprindzio gylio duobute. Atlikus
reikalg | duobute meskite panaudotq tualetinj popieriy ir viskg uzkaskite. (Kai kuriose
vietovése yra papildomy reikalavimy, pasidomékite pries iSsvykdami j kelione).
Jeigu gaminant maistq, naudojate vandenjis greta esancio vandens telkinio: ezero,
upés, upelio ir pan. turite jsitikinti, kad greta néra kokios nors kanalizacijos, fermos ar
kitokio terSianCio objekto. Vandenj, imamgq i§ gamtos, privaloma virinti arba kitaip
sterilizuoti, nes, kad ir koks Svarus jis atrodyty, jame gali b0t jvairiy bakterijy ar
mikroby, galinCiy sukelti rimty sveikatos sutrikimy. Dazniausias ir paprasciausias
vandens valymo budas yra virinimas. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad dalis mikroby
ir bakterijy zusta tada, kai vanduo pasiekia 70 °C, kita dalis — kai vanduo uzverda,
t.y. pasiekia 100 °C, taciau vis tiek lieka nemenka dalis tokiy mikroorganizmy,
kuriems nepakanka, kad temperatira pasiekty 100 °C, jiems sunaikinti reikia
daugiau laiko, tad vandenj is ezero deréty virinti bent 10-15 minuciy.

Norédami nusiprausti ar issiplauti indus, vandenj atsineskite 200 metry atstumu nuo
upeliy ar ezery ir naudokite nedidel] kiek] biologiskai suyrancio muilo. Nuo indy

plovimo likusj vandenj iSpilkite kuo toliau nuo ezery ir upeliy.



4) Palikite taip, kaip radote:

Saugokite praeitj: apziurékite, bet nelieskite kulturiniy ar istoriniy struktory ir artefakty.
Palikite akmenis, augalus ir kitus gamtos objektus tokius, kokius radote.

Neimkite nevietiniy rusiy augaly issivezti ir nepalikite atsivezty.

Nestatykite statiniy, baldy ir nekaskite grioviy.

5) Sumazinkite stovyklavietés poveikij:

Kur leidziama kurti ugnj, naudokite jrengtus lauzus ar lauzavietes.

Lauzavietei jrengti saugus atstumas nuo palapinés turéety boti bent 15 metry.

Per arti pastatyta palapiné labai lengvai gali uzsidegti nuo véjo atnesty zarijy.
Arba spragsinciy zarijy.

Laikykite ugnj nedidele.

Atminkite, kad atvira ugnis labai pavojinga miskams.

Sudeginkite visg medienq ir anglis iki peleny, visiskai uzgesinkite lauzq ir isbarstykite
VEsius pelenus.

6) Gerbkite laukine gamtq:

Stebékite laukinius gyvunus per atstuma; nesekite jy ir nesiartinkite prie jy.

Niekada nemaitinkite gyviny. Sérimas kenkia laukiniy gyviny sveikatai, keicia ju
naturaly elgesj ir kelia jiems plesrony bei kitg pavojy. Be to, zmoniy prijaukinti,
netinkamai Seriami gyvunai laukinéje gamtoje neisgyvena.

Saugokite laukinius gyvunus ir savo maistg saugiai laikydami maistq ir Siuksles.
Visada kontroliuokite naminius gyvunus arba palikite juos namuose (jei vedatés
kartu, visada pries tai pasidomékite, ar leidzioma).

Venkite laukiniy gyvuny poravimosi, lizdy sukimo, jaunikliy auginimo ar ziemos metu.
Tausokite gamtq. Nelauzykite medziy ar kromy — jie gamtos dalis ir gyvuny namai.

7) Bukite déemesingi kitiems lankytojams:
Gerbkite kitus lankytojus ir saugokite ju kelionés kokybe.
Bukite mandaguUs ir duokite kelig kitiems lankytojams.
Susidure su gyvuny buriais, pasitraukite | kitg tako puse.
Darykite pertraukas ir stovyklaukite atokiau nuo taky ir kity lankytojy.
Leiskite vyrauti gamtos garsams; venkite garsiy balsy ir triukSmo.
Saugokite viesqjj turtg. Neardykite ir nelauzykite poilsiavieciy ir kity jrenginiy, kurie
yra reikalingi ir kitiems poilsiautojams.

Atminkite
Tikrasis ekoturistas gamtoje savo pedsaky nepalieka — palieka tik dziaugsmaq vietiniy
gyventojy sirdyse kaip puikus svecias ir nuostabius atsiminimus savo galvoje.



4.2. Saugomy teritorijy lankymo taisyklés

Kiekviena salis turi saugomas teritorijas, kurios yra sausumos ir (ar) vandens plotai
nustatytomis aiskiomis ribomis, turintys pripazintg moksline, ekologine, kulturine ir kitokig
verte ir kuriems nustatytas specialus apsaugos ir naudojimo rezimas. Lietuva néra isimtis.

Lietuvos saugomose teritorijose siekiama:

issaugoti tiek gamtos, tiek ir kulturos paveldo teritorinius kompleksus ir objektus
(vertybes), krastovaizdzio ir biologine jvairove, genetinj fondg;

uztikrinti - krastovaizdzio ekologine pusiausvyrg, gamtos istekliy subalansuotg
naudojimg ir atkdrimq;

sudaryti sglygas pazintiniam turizmui, moksliniams tyrimams ir aplinkos bukles
stebéjimames;

propaguoti gamtos ir kultGros paveldo teritorinius kompleksus ir objektus (vertybes),
krastovaizdzio apsaugos idéjas bei tradicinj gyvensenos budg, etnokultGros
paprocius.

Zaliojoje juostoje, esancioje Lietuvoje, randasi 2 saugomos teritorijos:

Kursiv nerijos nacionalinis parkas (KNNP) — tai vertingiausia Lietuvos saugoma
teritorija. 2000 m. Kursiy nerija jfraukta | UNESCO Pasaulio paveldo sgrasqg. Kursiy
nacionalinis parkas jsteigtas iSsaugoti:

Kursiy nerijos didjjj kopagubrj, jo sengsias parabolines kopas ties Juodkrante,
pilkgsias kopas Agilos — Nagliy ruoze, pustomas Parnidzio kopas, uzpustytus
senuosius dirvozemius, taip pat pajurio ir pamario palvés, kupstynés gamtinius
kompleksus, apsauginj pajurio kopagubrj, savitg KurSiy nerijos augalijg, taip pat
miskus su sengirés fragmentais, gyvunijq;

savitg kultUros paveldq, i jo autentiskas pamario nekilnojamasias kulturos vertybes,
etnografines zvejy sodybas, sengsias vilas Nidos, Juodkrantés, Preilos, Pervalkos
gyvenvietése, uzpustyty senyjy gyvenvieciy kulturinius sluoksnius, memorialines
vietas, puoseléti budingas medinés architektUros tradicijas.

Pajurio regioninis parkas (PRP) — tai saugoma teritorija, jsteigta gamtiniu, kultGriniu
ir rekreaciniu poziuriais ypac vertingoje teritorijoje, kurios apsauga ir tvarkymas siejamas
su teritorijos funkciniy bei krastovaizdzio tvarkymo zony nustatymu. Pajlrio regioninis
parkas jsteigtas isSsaugoti:

Lietuvos pajirio zemyninés dalies krastovaizdj su pajurio pakrantés kopy juosta,
Didziuoju ir Mazuoju pajurio skardziais, jurinés lygumos Plocio ezeru, litorininés jOros
suformuotu Nemirsetos kopaguUbriu ir pajuriniais zemyniniais skardziais, jOrinius
riedulynus, ethografinj Karklés kaimg;

gamtinés ekosistemos stabilumqg, biotos komponentus, savitg augalijg ir gyvunijq,
rety augaly bendrijas ir augavietes, svarbias vandens pauksciy peréjimo ir poilsio
migracijy metu vietas.



Jei esate svecias ar vietos gyventojas, besidziaugdamas jo groziu, laikykités nustatyty
lankymosi nacionalinio parko taisykliy ir savo pavyzdziu jkvépkite kitus.

Kaip saugomuy teritorijy lankytojas turite teise:
lankytis, poilsiauti, susipazinti su gamtos ir kultUros paveldu, naudotis rekreaciniais
iStekliais, laikantis taisykliy, kity teisés akty reikalavimy;
statyti palapines, kurti lauzus atitinkamuose teritorijy planavimo dokumentuose
pazymeétose ir tik specialiai tam jrengtose, informaciniais zenklais pazymétose
vietose (stovyklavietese, poilsiavietése);
vaziuoti transporto priemonémis vaziuojomagja kelio dalimi su kietgja kelio danga
valstybinés ir vietinés reikSmeés keliais, kuriuose eismas leidziamas Keliy eismo taisykliy
nustatyta tvarka;
statyti transporto priemones tik leistinose tam tikslui jrengtose aikstelése ir keliy
kelkrasCiuose, jeigu tai netrukdo saugiam eismui, néra draudziamuyjy kelio zenkly ir
nepazeidziamos kity asmeny teisés bei nedaroma zala aplinkai;
grybauti, rinkti vaisius (uogas, rieSutus ir kt.), vaistazoles ir vaistine zaliavg, laikantis
Laukinés augalijos istekliy naudojimo tvarkos;
zvejoti, medzioti laikantis Aplinkos ministro patvirtintos tvarkos, kity teises akty
reikalavimy;
plaukioti parko vandens telkiniuose mazosiomis plaukiojimo priemonémis, laikantis
Aplinkos ministro patvirtintos mazyjy plaukiojimo priemoniy naudojimo tvarkos;
KurSiy nerijos nacionaliniame parke kurti lauzus tik specialiai tam jrengtose, zenklais
pazymétose vietose, pries tai pranesus antzeminés automatinés misko gaisry
stebéjimo sistemos budinciam telefonu mobilivoju telefonu 8 626 59826;
Nagliy ir Grobsto gamtiniuose rezervatuose eitiir vaziuoti jrengtais pésciyjy ir dviraciy
takais, praeiti papludimiu drégnagjg dalimi.

Kaip saugomuy teritorijy lankytojas privalote:
saugoti aplinkg, gamtos bei kultGros paveldo teritorinius kompleksus ir objektus
(vertybes), tausoti gamtos isteklius;
nepazeisti kity gamtos istekliy naudotojy teisiy bei interesy;
tinkamai naudotis ir sutvarkyti paliekamag poilsiaviete, stovyklaviete ar kitg lankomag
teritorija;
ten, kur yra pastatyti atlieky rusiavimo konteineriai, rdsivoti atliekas pagal pateiktas
instrukcijas;
mokamose stovyklavietése ir poilsiavietése sumokéti nustatyto dydzio mokest]
teritorijg aptarnaujancios institucijos jgaliotiems asmenims;
nesiukslinti, apsistojus ir paliekant poilsiaviete ar kitqg teritorijg surinkti komunalines
atliekas ir iSmesti | komunaliniy atlieky konteinerius, o jeigu jy néra — issivezti;



saugiai elgtis su ugnimi — lauzus kurti tik specialiai tam jrengtose lauzavietése, kurios
pazymetos atitinkamais zenklais. Nuolat prizioréti uzkurtg lauzg, o baigus karenti,
kruopsciai uzpilti lauzaviete zemémis arba vandeniu, kol jis visiskai nustos rusenes;
pastebéje gaisrq, jj uzgesinti, o jei tai atlikti nejmanoma — apie gaisrg nedelsiant
pranesti priesSgaisrinés apsaugos tarnyboms bendruoju pagalbos telefonu 112;
plaukioti savaeigemis transporto priemonémis (iSskyrus vandens motociklus) PNP
akvatorijoje leidziama tik rastu suderinus su parko direkcija;

apie pastebétus gamtos ar kultUros paveldo objekty niokojimo atvejus, saugomy
teritorijy rezimo ar kitus pazeidimus, pranesti KNNP ir PNP direkcijoms, kity institucijy
pareigunams, policijai;

vykdyti teisétus jgalioty valstybiniy misky, aplinkos apsaugos ir saugomy teritorijy
pareiguny reikalavimus, netrukdyti jiems vykdyti valstybinés aplinkos apsaugos ir
saugomuy teritorijy kontrolés funkcijas.

Saugomuy teritorijy lankytojui draudziama:

vaziuoti, sustoti ir stovéti transporto priemonémis ne ant kietosios kelio dangos,
uzstatyti uztvarus ir jvaziavimus | miskg;

statyti palapines, apsistoti su kemperiais, kilnojamaisiais nameliais, iSskyrus tik
specialiai tam jrengtas, zenklais pazymétas vietas;

kurti lauzus, naudoti atvirg ugn;, isskyrus specialiai tam jrengtas, zenklais pazymetas
vietas bei namy valdas;

kopti ar leistis Parnidzio kopos Slaitu, ardyti kopy sutvirtinimus, zaloti ar naikinti reljefo
formas;

Siukslinti aplinka, daryti zalg gamtai, tersti vandens telkinius, uzkasti Siuksles ir atliekas;
deginti sausq zole, nendres, nukritusius medziy lapus, buitines atliekas;

ardyti, gadinti Slaitus ar kitaip skatinti zemés pavirsiaus erozijg;

gadinti, naikinti ar savavaliskai perkelti rekreacinius jrenginius, informacines rodykles,
stendus, ribozenklius, kvartalinius stulpus ir zenklus, uztvarus ir priesgaisrinius jrenginius;
savavaliskai kirsti, naikinti, zaloti medzius ar krumus, naikinti ir zaloti apsauginj
papludimio kopagubrj;

naikinti ir zaloti gamtos ir kultoros paveldo objektus (vertybes);

gaudyti, naikinti ir zaloti laukinius gyvinus, iSsinesti juos su savimi, rinkti pauksciy
kiausinius, ardyti jy bUstus (olas, dreves, lizdus ir pan.) ar kitaip kenkti gyviny aplinkai;
rinkti | Lietuvos Respublikos raudongjg knygq jrasyty rasiy augalus ir grybus, naikinti
jy augimvietes;

issivezti i KNNP teritorijos smélj, zvirgzdqg, gargzdqg Ukio reikméemes;

lankytis Nagliy ir Grobsto gamtiniuose rezervatuose, isskyrus jrengtus pésciyjy ir
dviraciy takus, dregnqgjg papliodimio dalj;

iSsilaipinti is plaukiojimo priemoniy j Kursiy mariy krantg Nagliy ir Grobsto gamtiniuose
rezervatuose;

rokyti Nagliy ir Grobsto gamtinivose rezervatuose;



triukSmauti, garsiai leisti muzikg ar kitaip trukdyti kity valstybinio PNP lankytojy ar
vietos gyventojy poilsj;

kelti pavojy kity asmeny saugumui;

leisti beégioti palaidiems Sunims, iSskyrus Aplinkos ministro patvirtintose medziokles
Lietuvos Respublikos teritorijoje taisyklése nustatyta tvarka, maudyti  juos
papludimiuose ar kitose zmoniy susitelkimo vietose;

statyti, plauti autotransporto priemones vandens telkiniuose bei arCiau kaip 25
metrai nuo vandens telkinio kranto ar vandens telkinio Slaito virsutinés briaunos, kai
krantai yra statUs, iSskyrus stoveéjimq jrengtose ir atitinkamais zenklais pazymétose
automobiliy stovejimo aikstelése;

vazinéti automobiliais papludimivose, vandens telkiniy ledo pavirSiumi;

jodinéti nejrengtomis zirginio turizmo frasomis;

plaukioti vandens motociklais parko akvatorijoje;

maitinti laukinius gyvonus.
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Pries pradedant kelione

D Pries kelione..

ckologisko keliavimo

budai

Paruoskitle savo hamus

Noredami sutaupyti energijq, pries
iSvykstant atjunkite elektronikos prietaisus ir
irenginius.

Apgalvokite daiklu krovimasi

* Nepamirskite daugkartinio vandens
buteliuko;

* Medziaginio krepSio, kad galetumete
atsisakyti plastikiniy maiseliy.

e Neprisikraukite per daug. Lengvesnis
lagaminas - léktuvu, traukiniu ar autobusu
bus iSmetama maziau anglies dioksido.

Nenaudokile popieriaus

Saugokite medzius naudodami elektroninius
bilietus.




Per kelione

Per kelone.. -

5, é
™,

"

;

i

Sumazinkile savo pedsaka

o Keligukite "létai"ir kiekvienoje vietoje
praleiskite daugiau laiko.

e Kai jmanoma, naudokites viesuoju
transportu, iSsinuomokite dviratj arba
eikite pesciomis.

e Taupykite vandenj ir energijg savo
apgyvendinimo vietoje.

Naudokiles vietinemis
paslaugomis

e Miegokite vietos apgyvendinimo jstaigose

arba sodybose.
e Valgykite vietiniuose restoranuose ir
apsipirkinékite vietiniuose turguose.
e Pirkite vietiniy amatininky dirbinius.
* Pasisamdykite vietinj gidq.

Nepalikite pedsaku
* Nesiukslinkite.
* |Smokite rasiuoti kaip tai daro vietos
gyventojai.
* VaikSCiokite tam skirtais takais.
* Nesiartinkite prie laukiniy gyvany,
nemaitinkite ju ir nelieskite.

Nepalikite skailmeniniu
pedsaku
* [Slaikykite slaptas vietas paslaptyje.
* Pagalvokite du kartus pries pazymint
vietg socialiniuose tinkluose.




Keliaujant su augintiniu
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keliaujant su
augintiniu

jUsy suo juos zino geriausiai -

I Rinkités tvarius kelionés badus,
keliavimas pesciomis gamtoje!

Naudokite tik gamtai draugiskus
produktus augintiniui -
daugkartinio naudojimo
dubenélius, tvarias maisto
pakuotes.

Naudokite tik ekologiSkus,
suyrancius maiselius suny
ekskrementams.



L
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Pasirinkite draugiskas gamtai 3." 33
apgyvendinimo ir pramogy vietas,

kurios pasirapins jasy augintiniu -

pasialys vandens dubenélius,

specialias vietas ekskrementams

iSmesti, ir kt.

Gerbkite laukine gamtq -
naminiai gyvanai serga ligomis,
kurios gali bati pavojingos
laukiniams gyvanams - venkite
augintinio kontakto su laukiniais
gyvanais, nepalikite augintinio
ekskrementy gamtoje.

Visada stenkites, kad augintinis
baty Salia, nepuldinéty ir
neggsdinty laukiniy gyvany.



Keliaujant su seima

ATMINTINE

keliaujant su seima

Sekite tvarias keliones
propaguojancius zmones
socialiniuose tinkluose - Cia galite
rasti puikiy idejy tinkanciy jasy
seimos kelionei.

Stenkités nesukurti dideliy lukesciy
apie atostogas prabangiose vietose ir
pietus prasmatniuose restoranuose -
priminkite sau ir savo vaikams, kad
keliaujate tvariai, norite pazinti
lankomas vietas, iSbandyti vietines
pramogas, paragauti vietiniy valgiy ir
taip palaikyti vietinius Zmones.

Keliaukite létai - nelakstykite is
vienos vietos j kitg noredami viskq
pamatyti, sumazinkite lankomy
objekty skaiciy, skirkite daugiau
laiko mégavimuisi gamta ir laiko
bendravimui su Seima - jusy
vaikams tai patiks.

e




Nesilaikykite griezto kelioné plano -
naudodamiesi internetu lankytinas
vietas galite iSsirinkti keliones
metu, j pasirinkimo procesq
jtraukdami ir vaikus - tokiu badu jie
ne tik mokysis planuoti kelione, bet
ir kur kas geriau atsimins
aplankytas vietas.

Mokykite vaikus jau namuose, kad
batina taupyti vandenj ir elektrg,
rasiuoti Siuksles, nenaudoti
vienkartiniy indy, rinktis tvaresnius
gaminius, maziau démesio teikti
pakuotei, Tokiu badu ir kelionei jie
mieliau rinksis tvaresnius badus.

Namuose stenkités gaminti skirtingy
pasaulio virtuviy patiekalus ir lankytis
skirtingo maisto restoranuose, kad
vaikai priprasty prie skirtingy skoniy
ir galima baty mégautis vietiniu
maistu, o ne ieskoti ty paciy mésainiy
visose keliones vietose.



Kodel verta biti ekoturistu?

lkodel verta Lg[m
ekoturisiu’

Prisidesite prie aplinkos issaugojimo

Rinkdamiesi ekoturizmg propaguojanciq vietove (o
ne palaikan¢ig masinj turizmq), netiesiogiai
prisidedate prie lankomos vietoves apsaugos.

Palirsite autentiskas alostogas

Kadangi ekologinis turizmas skirtas mazesnéms
turisty grupems ir pavieniams keliautojams,
gausite daugiau individualaus démesio ir jums
skiriamo laiko.

Paremsite bendruomenes

Jsigije vietos bendruomeneés paslaugy ar podukty,
gerokai padidinate jos pajamas, kurias ji gali
panaudoti investicijoms j svietimg, sveikatq,
infrastruktdrg ir kitas svarbias sritis.

Parodysite pagarba vietos kultarai
Daugelis kultary labai didZiuojasi galédamos

padeéti jums pazintijy vietinius paprocius ir gamtos
grozj.

lgysite unikalia patirti

Masinis turizmas kiekvienam lankytojui sidlo tokj
patj maistq, apgyvendinimq ir patirtj. Viskas bus
priesingai, jei pasirinksite ekoturizmq. Batent
vietiniai Zmonés gali parodyti mazai Zinomas
vietas arba kur galima rasti unikaliy vietiniy
patiekaly.




Nepalikite pédsaky
(Leave No Trace)

Keliaudami j gamtg esame svediai, kurie po savo pasivaik$éiojimo
turéty nepalikti pédsaky. Atsakingas keliavimas pésciyjy takais,
lauzavieciy Ir stovyklavieéiy jsirengimas turi bati gerai apgalvotas,
kad nesukelty pavojaus gamtai.

Planuokite ir pasiruoskite

Tinkamas kelionés planavimas ir
pasiruosimas padeda keliautojams
saugiai ir maloniai pasiekti kelionés
tikslus, tuo paciu kiek jmanoma
sumazinant poveikj aplinkai.

7z

Keliaukite ir stovyklaukite
ant patvariy pavirsiy

Jasy tikslas - judéti natlraliomis
vietovémis, nepazeidZiant Zemés ar
vandens keliy. Patvar(s pavirdiai: takai,
akmenys, zvyras, smélis, sausa Zolé bei
shiegas.

Tinkamai iSmeskite
atliekas

Tinkamas atlieky Salinimas yra
svarbus siekiant iSvengti vandens
Saltiniy uztersimo, ligy plitimo. Tai
taip pat apsaugos laukinius Zvéris bei
paukséius.

Palikite tai, kg radote

Tyrinékite, fotografuokite, bet palikite
akmenis, augalus ir kitus gamtos
objektus, kur juos radote.
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SumaiZinkite
lauzavieéiy poveikj

Kurkite lauzus tik tam leistinose
vietose, kiek jmanoma mazesnius ir
po saves BUTINAI PILNAI uzgesinkite
ugnj ir Zarijas.

Gerbkite laukine

-

[V gamta
NS “k Stebékite lauking gamta i3 tolo.
e’\‘ Nesiartinkite prie gyviny, jy

negasdinkite ir nemaitinkite.

Bukite démesingi
kitiems

Gerbkite kitus lankytojus ir blkite
mandagus. Stovyklaukite toliau nuo
taky ir venkite garsiy pasnekesiy ir
triukémo (kiti j gamta atvyksta pabuti
tyloje).




